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Las personas cambian cuando se dan cuenta del potencia
que tienen para cambiar las cosas. Paulo Coelho




ING AVANZADO

AL YO FUTURC

La base del coaching nos ofrece un mundo lleno de posibilidades pero...

NUESTRO CEREBRO ESTA CREADO PARA
“AYUDARNOS” SI SOMOS CAPACES DE ENTRENARLO.

;TE HAS PREGUNTADO QUE PASARIA SI DESCUBRES LO QUE REALMENTE
TE PUEDE OFRECER ESTA DISCIPLINA?

;TEHAS PLANTEADO QUE SIGUE A ESAS BASES QUE HACE QUE UNA PERSONA
PUEDA OFRECER SU MEJOR VERSION DE SI MISMA?

Este curso es un viaje a lo que hay mas alld de lo que conocemos, a esas herramientas mas
especificas y complejas que hace que podamos desarrollar/mejorar las capacidades que nos
ofrece el conocimiento del aprendizaje mas especifico e incluso poder plantearse el inicio de una
posible carrera como Coach Profesional.
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Superar y desarrollar tus capacidades. }
Descubrir tus fortalezas y trabajar para potenciarlas. }

Aprender a focalizar/enfocarte hacia objetivos especificos. } =

Diferenciar de lo que realmente es importante hacia la consecucion de tus objetivos.

YL
Aprender a usar la reflexion como herramienta hacia el cambio. }

i .

|dentificar los comportamientos propios y de los demas. } i
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AVANZADO \
i

La accién del Coaching y su dinamica.

Aplicacion Sistémica: principios, actividades,

competencias, proceso de recursos y resultados.

Acciones y resultados. Ventajas y limitaciones.

-

Recursos adicionales vinculados
y Utiles en los procesos de Coaching.
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TEMARIO

La accion del Coaching
o Y sudinamica:

COMO COMUNICARSE.
CONFLICTO Y NEGOCIACION.

COMO SER UN BUEN “COACH”:
LO QUE DEBO Y NO DEBO HACER.
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Aplicacion sistemica:
principios, actividades, competencias,

e proceso de conversacion, recursos y resultados:

SISTEMA 5XI5.

LOS 28 PRINCIPIOS DEL CAMBIO.
LAS PREGUNTAS PODEROSAS. 4
LOS DIFERENCIADORES:

LA GUIA Y EL ACOMPANAMIENTO
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Recursos adicionales vinculados
o y Utiles en los procesos de Coaching:

VIAJE AL YO FUTURO.
CONFLICTOS INTERNOS.

LA LINEA DE LA VIDA.
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[PARAQUIEN?  *

Para aquellas personas cuyo objetivo sea seguir trabajando en su conocimiento
personal, quieran profundizar en las competencias y adquirir herramientas para
implementarlo en su plano personal o profesional.

Para aquellas personas con un nivel bajo/medio de Coaching
que quieran seguir profundizando y ampliando conocimientos.

Para aquellas personas apasionadas del coaching.

Para aquellas personas inquietas con ganas de mejorar y crecer.
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METODOLOGIA

Curso practico y dinamico de continua
interactuacion entre los asistentes.

Métodologia teoria/practica.

Potenciacion de la creatividad a través
de role play e intercambio de papeles.

Totalmente presencial.

Posibilidad de formatos de grupos reducidos,
face to face (personalizados).

Curso intensivo de 25 horas.
Posibilidad de realizar entre semana,
o en 2 fines de semana.
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TESTIMONIOS

“Tras realizar el curso de iniciacion me lancé a la aventura del avanzado, en ese
momento todo cobré sentido y empecé a entender que el cambio esta dentro de
nosotros.”

Fa s

“Un curso para los que quieren convertir su vida en algo mas que cubrir las
necesidades basicas, gracias a las herramientas que me ofrecieron he conseguido
ver la vida desde “otra ventana” y mejorar tanto a nivel personal como profesional.”

¢{Nos conoces?

¢(Has estado en alguno de nuestros cursos?
Conoce mas opiniones:
http:/lwww.swimandcoach.com/opiniones/




BENEFICIOS

Mejorar tu calidad de vida. i ,_

Recuperar la ilusidon en tus metas/suenos/objetivos.

o

Alinear objetivos personales y profesionales

—
.

Mejorar tu relacion con los demas.

Desarrollar al maximo tu talento y capacidades.

[

Mejorar tu confianza y autoestima.




FRANK FERNANDEZ
Socio Director de SWIM&COACH.

Diplomado en PNL, Coaching e Inteligencia Emocional.

Especializado en Direccién de Equipos enfocado a resulta-
dos, Liderazgo, Comunicacion, Neuromarketing y Neuroeco-
nomia, Gestion y Direccion.

Formador In Company.

Ponente a nivel nacional sobre Coaching, Mindfulness
y Gestion Emocional.

Asesor de empresas y emprendedores.
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Las cosas no cambian; cambiamos hosotros.
Henry David Thoreau
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Nos encontraras en:

Direccion: Instituto Ferran Tallada: C/ Doctor Bove, |7-45
‘ Tel: 650 16 40 07
swimandcoach@gmail.com

SW|M & COACH swimandcoach.com




