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Pensamiento. Emocion. Comunicacion.

SWIM & COACH

El estilo de la comunicacion unico
y sano es la comunicacion asertiva.

Jim Rohn




Un curso de comunicacion

basado en conocer:

Nuestro pensamiento, jqué nos dice!? }
Como esas palabras nos sitlan en un estado emocional. }
Nuestro discurso depende totalmente del estado emocional. }

Podremos manejar las palabras pero dificilmente la comunicacién no verbal.

Conocer nuestro pensamiento nos ayudara a gestionar nuestra comunicacion.




SI LA COMUNICACION
MUEVE EL MUNDO
QUE MEJOR MANERA
DE DOMINAR
NUESTRO MUNDO
QUE CONOCIENDO
EL MECANISMO DE LA
COMUNICACION.




Jbjetivos del curso:

———————

Convertirte en un maestro de la comunicacion:
personal e Interpersonal.

Aprender a llegar a los demas.

Utilizar el sistema mas efectivo para comunicar.




COMUNICACION CON PNL,
BREVE Y ESTRATEGICA.
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Teoria y Fundamento
de la comunicacion.

’___b__

BASES DEL METODO. |2

AMBITO DE ESTUDIO Y ANALISIS. |2

)

LOS FACTORES QUE INTERVIENEN.




Conocimiento

de la PNL.

Fundamentaciones tedricas. | 4

Identificaciéon del mapa. Calibracién. |2

Interacciones entre diferentes mapas, acompahamiento. }

Deteccion del estado, el metamodelo, la guia. }
Conocimiento de los estados emocionales. }

La magia del lenguaje. |2




Aplicacion de
[a metodologia.

Verbalizacion de objetivos, conflictos o estado deseado.

Focalizacion correcta hacia lo positivo. }

Qué nos encontraremos en el camino y con quién. }

El arte de formular preguntas. }

Como reconducir la conversacion para lograr confianza. }

Queé herramientas llevaremos para superar los obstaculos. }

Deteccion real del obstaculo. La soluciéon intentada. }



Formacion recomendada para todas aquellas personas
que desean mejorar sus habilidades de comunicacion y
conseguir resolver los obstaculos que aparezcan en el
proceso comunicativo.

Profesionales de RRHH.

Coaches.

Padres y Tutores.

Psicologos.

Profesores, Docentes y Formadores.
Entrenadores Deportivos.
Consultores.

Comerciales.







Metodologia.
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TECNICA

Conocimiento de diferentes
técnicas de programacion neu-
rolinguistica, terapia breve y
comunicacion.




Metodologia.
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VIVENCIAL -

Experimentaras diferentes técnicas
de comunicacion y comportamien-
to que te permitiran adaptarte a
cualquier tipo de interlocutor y te
acercara a tus objetivos.




Metodologia.
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LUACHING

Determinaras tus objetivos, punto
de partida y disenaras un plan de
accion para implementar lo apren-
dido.
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ELENA MARTINEZ ALBERTOS
Socia Directora de SWIM&COACH.

Miembro de la Asociacion Espanola de Terapia Breve.

Responsable de programas de alto impacto en desa-
rrollo de habilidades de comunicacién intra e interpersonal a
traves de técnicas de PNL, Coaching y Terapia Breve Estrategica.

Especializada en comunicacion padres-hijos.

Asesora familiar y terapeuta infantil
a través de cambios de comportamiento.

Consultora personal.

Directora de “Escola de Pares”.



SWIM & COACH

FRANK FERNANDEZ

Socio Director de SWIM&COACH.

Diplomado en PNL, Coaching e Inteligencia Emocional.

Especializado en Direccién de Equipos enfocado a resulta-
dos, Liderazgo, Comunicacion, Neuromarketing y Neuroeco-
nomia, Gestion y Direccion.

Formador In Company.

Ponente a nivel nacional sobre Coaching, Mindfulness
y Gestion Emocional.

Asesor de empresas y emprendedores.



“RECUERDO PERFECTAMENTE CUANDO LLEGO
EL MOMENTO DEL CAMBIO Y LOS MIEDOS ME
INVADIERON, FUERON MOMENTOS DUROS PERO
TODO LO VIVIDO DESPUES, HA SIDO UNICO E
IRREPETIBLE. DESDE AQUEL MOMENTO CREO EN
LAS PERSONAS...”



¢Que aprenderas

a traves de este curso?

Mejorar todas nuestras relaciones
rompiendo barreras de comunicacion.

Dominar tecnicas de negociacion.

Asertividad, jbendito tesoro!.

Comunicacion positiva y motivadora.

ldentificar y modificar los escollos comunicativos.

Construir relaciones realmente fiables.

Optimizar los recursos de desarrollo y formacion.

B Afadir valor a procesos de formacion, relacién y discurso.
SWIM & COACH



SCOMUNICACION CON
BREVE Y ESTRATEGICAS

Pensam|ento. Emocion. Comunicacion.

SWIM & COACH o - s

Hay tres cosas que nunca vuelven atras:
la flecha lanzada, la palabra pronunciada
y la oportunidad perdida. (Proverbio Chino)Ss

Solicita mas informacion. www.swiman




