
COMUNICACIÓN CON PNL, 
BREVE Y ESTRATÉGICA
Pensamiento. Emoción. Comunicación.

El estilo de la comunicación único  
y sano  es la comunicación asertiva. 
Jim Rohn



Nuestro pensamiento, ¿qué nos dice?

Cómo esas palabras nos sitúan en un estado emocional.

Nuestro discurso depende totalmente del estado emocional.

Podremos manejar las palabras pero difícilmente la comunicación no verbal.

Conocer nuestro pensamiento nos ayudará a gestionar nuestra comunicación.

Un curso de comunicación  
basado en conocer:



Si la comunicación 
mueve el mundo 
qué mejor manera 
de dominar 
nuestro mundo 
que conociendo 
el mecanismo de la 
comunicación.



Convertirte en un maestro de la comunicación: 
personal e Interpersonal.

Obtener la clave para sacar el máximo potencial  
a tu estilo de comunicación.

Aprender a llegar a los demás.

Romper barreras de relación y resolver conflictos.

Utilizar el sistema más efectivo para comunicar. 

Conocer las técnicas del cambio:  
cómo aplicarlas a nosotros mismos y a los demás.

Objetivos del curso:
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Teoría y Fundamento  
de la comunicación. 1

Bases del método.

Ámbito de estudio y análisis.

Los factores que intervienen.



Conocimiento  
de la PNL. 2
Fundamentaciones teóricas.

Identificación del mapa. Calibración.

Interacciones entre diferentes mapas, acompañamiento.

Detección del estado, el metamodelo, la guía.

Conocimiento de los estados emocionales.

La magia del lenguaje.



Verbalización de objetivos, conflictos o estado deseado.

Focalización correcta hacia lo positivo.

Qué nos encontraremos en el camino y con quién.

El arte de formular preguntas.

Cómo reconducir la conversación para lograr confianza.

Qué herramientas llevaremos para superar los obstáculos.

Detección real del obstáculo. La solución intentada.

Aplicación de  
la metodología. 3



Formación recomendada para todas aquellas personas 
que desean mejorar sus habilidades de comunicación y 
conseguir  resolver los obstáculos que aparezcan en el 
proceso comunicativo.

Profesionales de RRHH.

Coaches.

Padres y Tutores.

Psicólogos.

Profesores, Docentes y Formadores.

Entrenadores Deportivos.

Consultores.

Comerciales.



Metodología.



Conocimiento de diferentes 
técnicas de programación neu-
rolingüística, terapia  breve y 
comunicación.

Metodología.

Técnica



Experimentarás diferentes técnicas 
de comunicación y comportamien-
to que te permitirán adaptarte a 
cualquier tipo de interlocutor y te 
acercará a tus objetivos.

Metodología.

Vivencial



Determinarás tus objetivos, punto 
de partida y diseñarás un plan de 
acción para implementar lo apren-
dido.

Metodología.

Coaching



Formadores

Miembro de la Asociación Española de Terapia Breve.

Responsable de programas de alto impacto en desa-
rrollo de habilidades de comunicación intra e interpersonal a 
través de técnicas de PNL, Coaching y Terapia Breve Estratégica.

Especializada en comunicación padres-hijos. 

Asesora familiar y terapeuta infantil  
a través de cambios de comportamiento. 

Consultora personal.

Directora de “Escola de Pares”.

Elena Martínez Albertos
Socia Directora de SWIM&COACH.



Formadores

Diplomado en PNL, Coaching e Inteligencia Emocional.

Especializado en Dirección de Equipos enfocado a resulta-
dos, Liderazgo, Comunicación, Neuromarketing y Neuroeco-
nomia, Gestión y Dirección.

Formador In Company.

Ponente a nivel nacional sobre Coaching, Mindfulness  
y Gestión Emocional.

Asesor de empresas y emprendedores.

Frank Fernández
Socio Director de SWIM&COACH.



“Recuerdo perfectamente cuándo llegó 
el momento del cambio y los miedos me 
invadieron, fueron momentos duros pero 
todo lo vivido después, ha sido único e 
irrepetible. Desde aquél momento creo en 
las personas…”



Mejorar todas nuestras relaciones  
rompiendo barreras de comunicación.

Dominar técnicas de  negociación.

Asertividad, ¡bendito tesoro!.

Comunicación positiva y motivadora.

Identificar y modificar los escollos comunicativos.

Construir relaciones realmente fiables.

Optimizar los recursos de desarrollo y formación.

Añadir valor a procesos de formación, relación y discurso.

¿Qué aprenderás  
a través de este curso?



COMUNICACIÓN CON PNL, 
BREVE Y ESTRATÉGICA
Pensamiento. Emoción. Comunicación.

Solicita más información. www.swimandcoach.com 

Hay tres cosas que nunca vuelven atrás:  
la flecha lanzada, la palabra pronunciada  
y la oportunidad perdida. (Proverbio Chino)


