= STIMULACION
ACUATICA
PARA BEBES

METODO SWIM & COACH

CURSO

“EN MANOS DE
MAMA Y PAPA”

Educar a nuestros hijos en la superacion
constante de retos, es forjar a adultos capa-
ces con un nivel de inteligencia emocional
muy alto y una autoestima a toda prueba.
“Qué mejor enseianza podemos
darles a nuestros hijos”




Nuestro hijo/a

es lo mas deseado
y fragil de este
Mmundo

Nuestro tesoro mas preciado por el
que lo darfamos todo y hariamos
todo lo posible: que crezca con
salud y alegria.
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ITANTO TIEMPO ESPERANDOTE

Y YA LLEGASTE!

Una vez pasado el primer
mes de vida del bebé

Empiezan asurgir las primeras inquietudes en lo que se
refiere al desarrollo, educacidn y sociabilizacion de su
pequeno/a. Se empiezan a preguntar qué actividades
seran las primeras y mds adecuadas para el desarrollo
armonico y el bienestar de su bebé y como no,

como compartir tiempo de calidad con €l/ella.
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MAS AGUA, MAS JUEGO

Y IVIAS RELACION.

AQui aparece la primera
actividad adecuada para
estas edades:

aprovechar el bafo para favorecer el contacto piel
con piel. Una situacion diaria de higiene se convierte
en el momento de juego-relacion-movimiento-
relajacidn para compartir con nuestro/a bebé
y entonces es cuando queremos mas... Y jque
buscamos?!: mas agua, mds juego y mas relacion y

eso nos lleva a pensar en una piscina, pero...
§& N . ~
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MAS AGUA, MAS JUEGO

Y IVIAS RELACION.

| )

o 4 (Cualquier piscina vale?
o od /QUién nos va a ensefar?

;Podremos compartir con nuestro bebe
O un técnico se metera por medio!

;Estara el técnico preparado!?

Muchos interrogantes y todos ellos
necesarios para dar con la mejor
opcion para padres e hijos/as.




CENTONCES, CUAL ES oy .T;,g__' lfirj__.

A MEJOR OPCION?

a2 mejor opcion es que seals
os padres los que tengals la
formacion necesaria

para que -en el meor momento Yy sin horarios
predefinidos- empezar jugando para terminar con la
conviccion de que vuestros hijos/as se encuentran en
las mejores manos del mundo: las vuestras.

Les ayudaréis a ser autonomos en el agua.
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OR QUE NO..

Padres bien formados disfrutan mucho mejor de
las actividades grupales ya que pueden ejercer
su tarea como Coach de sus hijos/as y a la vez,
compartir con otros padres y bebés.

Sélo hay que buscar instalaciones donde sus
profesores estén formados y certificados en
el Método de Estimulacion Acudtica Educativa
para Bebes Swim&Coach
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ESTIMULACION ACUATICA PARA BEBES

OBJETIVOS |. DEL PROGRAMA

e ————

Conocer los beneficios y las posibles contraindicaciones de esta actividad.
Saber distinguir qué piscinas son las adecuadas para nuestros pequenines y cuales no.

Cuales son los errores mas comunes que se cometen actualmente
a la hora de ofrecer este tipo de servicios a los padres.

Qué material necesitamos para empezar la actividad con nuestros bebés.

Seguimiento, supervision y atencién a las consultas de los papis.
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ESTIMULACION ACUATICA PARA BEBES

OBJETIVOS [I. DEL PROGRAMA

e ————

el momento psicomotriz y la destreza de los papis y mamis.

Qué hacer, para qué sirve, como hacerlo y en qué orden y progresidn
para obtener un resultado satisfactorio.

Conocer cual va a ser el papel de los padres y madres en este reto de ensenar
a sus pequenos en el agua y cual deberia de ser el papel del técnico si al final
los papis se deciden por una actividad dirigida grupal.

Conocer las diferentes etapas evolutivas de desarrollo y comunicacién por
las que pasara nuestro bebé, para poder entender los cambios que iran surgiendo
durante el aprendizaje de nuestros pequenos/as en el agua.
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SESIONES TEORICASGRUPALES
2 horas diarias durante 4 dias. ,
Total de 8 horas de formacion.

SESIONES FACE TO FACE (individuales)
4 horas de formacion.
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} EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL
BEBE EN CADA ETAPA MADURATIVA.

SEGUN EL BEBE
VA CRECIENDO:

Qué capacidades motrices va adquiriendo,
como se relaciona con el mundo que le
rodea, cmo se comunica, donde estd
lo estandar y cuando se puede apreciar
alguna patologfa.

CADA NINO/A
ES UNICO:

Saber adaptarse a sumomento motriz es muy
importante para poder ofrecerle estimulos
solo un pasito por delante. Adelantarse
en extremo es fracasar y hacerle sentir
iIncémodo; No avanzar no es aprender.
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JEL CURSO

BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES Y LOS ERRORES
MAS COMUNES A LOS QUE NOS ENFRENTAMOS.

Disipar las dudas sobre
lo adecuado de la actividad

Conocer tipos de enfermedades
comunes y como afectan o no, al baho

No todas las piscinas estan debidamente
acondicionadas para acoger a nuestros bebeés.




3 EL PAPEL DE LOS PADRES COMO COACH |
(ENTRENADORES) DE SUS BEBES.

Ensenar a los padres
a ser a la vez padre-profe
y lograrlo con éxito: |

Cdémo llevar el equilibrio entre el juego vy la rutina
necesaria para lograr un aprendizaje. Estar bien
formado e informado es lo que nos da la confianza
sobre todo lo que vamos a hacer, y hacerlo con
tranquilidad.
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JATICA PARA BEBES

Ll. LOS EJERCICIOS Y LAS PROGRESIONES.

Cada ejercicio esta totalmente
pensado para los bebes
de 3 meses a 3 anos:

Las progresiones necesarias para que a traves de
unos pocos ejercicios facilmente recordables, guiar
a nuestros pequefines a una autonomia en el agua
sin gue apenas se den cuenta. A estas edades ellos
sienten que siempre supieron nadar.
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ESTIMULACION ACUATICA PARA BEBES

BENEFICIOS

Unos padres bien formados -con confianza, carifo, constancia e
lusion- son la mejor garantia del aprendizaje en el medio acuatico
de unos bebés sanos felices y con una gran capacidad de superacion
de retos desde la mds tierna infancia. No hay nada que motive mas a
un pequeno/a que conseguir realizar algo que antes no sabia hacer,
y qué mejor, que en la compania de mamad y papa.

Educar a nuestros hijos en la superacién constante de retos, es forjar
adultos capaces con un nivel de inteligencia emocional muy alto y
una autoestima a toda prueba.

“Que mejor ensenanza podemos

darles a nuestros hijos”
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Elena Martinez Albertos

Creadora del ler Método de Estimulacion Acudtica
Educativa Swim&Coach. (0 a 5 afios)

Especializada en comunicacién padres-hijos.
Terapeuta especializada en Fobias Acudticas.
Socia Directora de Swim&Coach.

Miembro de la Asociacion Espafiola de Terapia Breve.

Responsable de programas de alto impacto en desarrollo de
habilidades de comunicacidn intra e interpersonal a través de técnicas de
PNL, Coaching y Terapia Breve Estratégica.

Asesora familiar y consultora infantil a partir de cambios de
comportamiento.

Consultora personal.
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Solicita mas informacion:
www.swimandcoach.com




